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LUNES - MARTES
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10h Chi Kung (D) 9:30 h Yoga Integral (J)

17h Yoga Integral (J) 17h Hatha/Vinyasa (M)
18:45h Yoga Integral (J) 18:15 h Hatha/Vinyasa (M)
20:30h Meditacion /Relajacion (J) 19:45h Yoga sensible (M)

9:30 h Hipopresivos y Yoga (on line)

17h Yoga Integral (3)
18:45h Yoga Integral (J3)
20:30h Meditacion /Relajacion (J)
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TARIFA PLANA:
Clases ilimitadas: 58 euros (con compromiso 5

’ trimestral). £

JUEVES VIERNES 4

TARIFAS ALTERNATIVAS:

Si solo quieres asistir un mes: 69 euros.

Si solo quieres asistir 1 clase/semana: 43€/mes
(con compromiso trimestral).

Clase suelta: 17 euros. (Si después te das de alta
este importe se descuenta de tu tarifa).

Acceso a plataforma clases on line: 27 euros/mes.
Clase privada: consultar.

10h Chi Kung (D)

- 930 h Yoga Integral (J)

 17h Yoga sensible (M)
1815 h Hatha/Vinyasa (M)
~ 19:45h Hatha/Vinyasa (M)

Talleres y cursos anuales*
18:00h Hipopresivos (una vez al mes)
19:30 h Yoga Nidra (una vez al mes)

*Talleres y cursos no incluidos.



