
URBAN  YOGA STUDIO
HORARIOS

JUEVES VIERNES

TARIFAS TEMPORADA 22/23: 
1 clase/semana: 40 € mes (con compromiso trimestral) ó 50 € mes.

2 clases/semana: 55 € mes (con compromiso trimestral) ó 65 € mes.
3 clases/semana: 65 € mes (con compromiso trimestral) ó 75 € mes.

Clases ilimitadas: 80 € mes.
Clase suelta: 15 euros.

On Line: 35 euros mes.

1 7 : 00 - 1 8 : 30

 9 : 30 - 1 1 : 00

1 8 : 45 - 20 : 1 5

1 9 : 45 - 2 1 : 00

20 : 30 -2 1 : 30

LUNES MARTES MIERCOLES

YOGA 
INTEGRAL

YOGA 
INTEGRAL

CURSOS/  
TALLERES

1 8 : 1 5 - 1 9 : 30

MORNING 
SADHANA

ON L INE

YOGA 
INTEGRAL

YOGA 
INTEGRAL

MEDITAC IÓN 
/RELAJAC IÓN

YOGA SENS IBLE  
AL  TRAUMA 1 h

HIPOPRES IVOS
1  h o r a  

YOGA 
INTEGRAL

YOGA 
INTEGRAL

MEDITAC IÓN 
/RELAJAC IÓN

HATHA-  
V INYASA YOGA

HATHA-
V INYASA YOGA

HATHA-
V INYASA YOGA

HATHA
VINYASA YOGA 

TALLERES
(una  v e z  a l  me s )

S U S C R Í B E T E  P A R A  R E C I B I R  T O D A S  L A S  N O V E D A D E S :    W W W . U R B A N Y O G A S T U D I O . N E T

7 : 1 5 - 8 : 1 5

SÁBADO

YOGA 
PRENATAL

  1 0 : 00 - 1 1 : 00


